
Epître aux Ephésiens

Introduction

Ephèse était une des grandes villes d'Asie Mineure, un centre du paganisme. Nous avons des détails
abondants sur les origines de cette église (Actes 19). Paul y a travaillé pendant 3 ans (Actes 30/ 31)
dont 2ans dans l'école de Tyranus et 3mois dans la synagogue avec un grand succès (Actes 19/ 8 &
10). Il rencontra également de grandes difficultés (Actes 19/ 13-18). Mais il s'était beaucoup attaché
aux chrétiens de cette ville et y a exercé son ministère décrit dans Actes 20/ 17-38.

C'est presque 10 ans plus tard, de Rome où il est prisonnier, que Paul leur écrit une lettre (Ephésiens
4/ 1 ; 6/ 19-20).

En 10 ans, l'église d'Ephèse avait déjà perdu la vision (voir Actes 20/ 28-32) de ce que devait être
« l'Eglise » : un corps uni avec Christ (juifs et non-juifs) (Ephésiens 3/ 6 // Actes 20/ 32). Le mot clé
qui revient dans toute cette lettre est « Ensemble ». Ce mot ensemble est associé à la notion de
réconciliation qu'il abordera dans cette lettre. Paul va d'ailleurs utiliser une nouvelle expression dans
cette épître ainsi que dans celle aux Colossiens qu'il écrira aussi en prison pour parler de la
réconciliation avec Christ. C'est le terme « apo-katallasso » qui veut dire « réconciliation
complète ou parfaite » Ephésiens 2/ 11-18.

Ephésiens 2:16  et de les réconcilier <604>, l’un et l’autre en un seul corps, avec Dieu par la
croix, en détruisant par elle l’inimitié.
Colossiens 1:20  il a voulu par lui réconcilier <604> tout avec lui-même, tant ce qui est sur la terre
que ce qui est dans les cieux, en faisant la paix par lui, par le sang de sa croix.
Colossiens 1:21  Et vous, qui étiez autrefois étrangers et ennemis par vos pensées et par vos
mauvaises oeuvres, il vous a maintenant réconciliés <604>

Alors que dans ses autres lettres il utilisera le terme «  katallasso »

Romains 5:10  Car si, lorsque nous étions ennemis, nous avons été réconciliés <2644> avec Dieu
par la mort de son Fils, à plus forte raison, étant réconciliés <2644>, serons-nous sauvés par sa
vie.
1 Corinthiens 7:11  si elle est séparée, qu’elle demeure sans se marier ou qu’elle se réconcilie
<2644> avec son mari, et que le mari ne répudie point sa femme.
2 Corinthiens 5:18  Et tout cela vient de Dieu, qui nous a réconciliés <2644> avec lui par Christ,
et qui nous a donné le ministère de la réconciliation.
2 Corinthiens 5:19  Car Dieu était en Christ, réconciliant <2644> le monde avec lui-même, en
n’imputant point aux hommes leurs offenses, et il a mis en nous la parole de la réconciliation.
2 Corinthiens 5:20  Nous faisons donc les fonctions d’ambassadeurs pour Christ, comme si Dieu
exhortait par nous; nous vous en supplions au nom de Christ: Soyez réconciliés <2644> avec
Dieu!

En effet cette église était composée essentiellement de non-juifs ( Ephésiens 2/ 19 : Ainsi donc, vous
n’êtes plus des étrangers, ni des gens du dehors; mais vous êtes concitoyens des saints, gens de la
maison de Dieu) et elle oubliait peu à peu ce que Dieu lui avait déclaré quant à sa vocation

Ces termes « apokatallasso » et  «  katallasso » ne sont d'ailleurs utilisés que par l'apôtre Paul.
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L'épître peut être divisée en 2 grandes parties : La 1ère doctrinale et la seconde pratique. Elle a été
aussi résumé par W. Nee par cette expression « Etre assis, marcher, tenir ferme »sachant que le
terme « être assis » nous parle de notre position en Christ (partie doctrinale), et les verbes « marcher
et tenir ferme » nous parlent des conséquences pratiques dans notre vie. (on peut comparer au
développement du corps de manière céphalo-caudal et proximo-distal)

Le verset de Ephésiens 4/ 1 (Je vous exhorte donc, moi, le prisonnier dans le Seigneur, à marcher
d’une manière digne de la vocation qui vous a été adressée) est le point tournant de cette épître. Il
résume tout ce qui précède et tout ce qui suit. 

1.  En effet, dans les chapîtres 1 à 3 Paul montre aux Ephésiens ce que Dieu a fait pour eux
: Dieu leur a adressé une sainte vocation,(vient de voix, vocal => appel) c'est à dire qu'il
leur a fait connaître sa volonté et les conséquences que cela engendrait dans leur vie.
Cette volonté revêt différents aspects. (j'ai été étonné par les nombreuses expressions de
la volonté de Dieu que Paul utilise.)

Relire :
Ephésiens 1/1: Paul, apôtre de Jésus-Christ par la volonté de Dieu
1/3 Béni soit Dieu, le Père de notre Seigneur Jésus-Christ, qui nous a bénis
1/4 Dieu nous a élus,
Etc. : 1/5, 1/10, 1/11, 1/13, 1/19, 1/22, 2/5, 2/6, 2/7, 2/10)

Pour faire court, on peut dire que cette vocation revêt 3 aspects :

a) Cette vocation remonte à une antiquité très reculée. Ceux qui sont appelés le sont parce que
Dieu les a élus de toute éternité (Ephésiens 1/ 4, 5)

b) Cette vocation est imméritée. Elle ne découle pas de nos moeuvres qui ne peuvent nous
apporter que la condamnation et la mort ( Ephésiens 2/ 1-3). Elle découle de la grâce de
Dieu, qui nous donne la vie comme un don gratuit ( Ephésiens 2/ 4-5). Evidemment, pour
que nous possédions concrètement cette vie, il faut que nous l'acceptions. Dieu ne nous
l'impose pas. C'est pourquoi la foi est nécessaire ( Ephésiens 2/ 8-10)

c) Cette vocation est glorieuse.
• Nous sommes assis avec Jésus-Christ dans les lieux célestes ; autrement dit nous

sommes en communion avec Dieu ( Ephésiens 2/ 6-7) =>ensemble
• Nous sommes la maison de Dieu ( Ephésiens 2/ 20-22)
• Nous sommes en spectacle aux anges ( Ephésiens 3/ 10-12) pour maniferster la sagesse

de Dieu
On comprend que Paul demande à Dieu de faire comprendre aux  Ephésiens toute la grandeur de ce
que Dieu a fait pour eux ( Ephésiens 3/ 14-21)

2. Puis Paul va examiner maintenant dans les chapîtres 4 à 6 ce que les  Ephésiens doivent
faire pour Dieu (Ephésiens 4/ 1). Il leur montre qu'ils doivent marcher d'une manière
digne d'une telle vocation.. Paul leur recommande plusieurs choses, dans 4 domaines
différents :

a) Dans leurs rapports mutuels, l'unité et la charité ( Ephésiens 4/ 2-4, 15)
b) Dans leur vie personnelle, la sainteté : c'est-à-dire la mort de la vieille nature et le

développement de la nouvelle nature ( Ephésiens 4/ 21-24). Cette sainteté se manifestera par
la douceur ( Ephésiens 4/ 26), l'honnêteté ( Ephésiens 4/ 25, 27), la retenue de langage
( Ephésiens 4/ 29, 5/ 3, 4) la joie du Saint-Esprit ( Ephésiens 5/ 18-20).

c) Dans leurs relations de famille, la correction. Paul passe en revue les rapports entre maris
et femmes, entre parents et enfants, entre maîtres et serviteurs.

d) En face de leur adversaire, une lutte sans merci ( Ephésiens 6/ 10-18). Dieu a mis à leur
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disposition les armes dont ils ont besoin pour cela.

On peut s'interroger pour soi-même à la lecture de  l'épître aux  Ephésiens :

1) Suis-je à l'écoute de la volonté de Dieu dans sa globalité ? Ai-je répondu à la vocation de
Dieu ? A-t-il pu faire pour moi tout ce qu'Il veut faire ?

2) Est-ce que je marche d'une manière digne de cette vocation ? Est-ce que je fais pour Dieu ce
que je dois faire ?

Si on s'écarte de la volonté de Dieu, on se met alors en marge de la communion fraternelle, de notre
union avec Christ et de la vocation à laquelle l'église a été appelée (selon Ephésiens 3/ 1 & 6)
Et à l'inverse quand on recherche toutes les expressions de la volonté de Dieu pour nos vies, quand
on le laisse faire tout ce qu'il a prévu pour nous, alors on ne peut qu'entretenir la communion, l'unité
du corps de Christ, et participer ainsi à la destinée glorieuse de l'Eglise, corps de Jésus-Christ et
combattre le bon combat dans les lieux célestes.
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